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~ IR SEMPRE MAIS LONGE.
DOMINAR O DESAFIO.

CORPO FORTE MENTE FOCADA.

Curso profissional técnico/a de

DESPORTO

Planear, organizar e dinamizar
atividades fisicas e desportivas em
diferentes contextos. Desenvolver
competéncias para orientar
treinos, adaptar exercicios a
diferentes pablicos e acompanhar
a evolucao dos praticantes.
Promover a adocdo de estilos de
vida saudaveis, bem-estar fisico e
a pratica segura do desporto.

COMPETENCIAS DESENVOLVIDAS

e Planeamento de treino

e Promocao da atividade fisica

e (rganizacao de atividades desportivas
e [inamizacdo de grupos

e Seguranca em atividades desportivas

SAIDAS PROFISSIONAIS

e Técnico de atividades fisicas

e Monitor desportivo

e Monitor de ginasio

e Animador desportivo

e Monitor de atividades de lazer
e Técnico em clubes desportivos

PORTUGAL . . SELOT
= Goeessons #8503 [ e @)

4 EQAVET




