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E o profissional que esta apto a
participar no planeamento, na
organizagcao e no desenvolvimento do
treino de modalidades desportivas,
individuais ou coletivas, bem como
organizar e dinamizar atividades
fisicas e desportivas em contexto de
ocupacgao de tempos livres, animacgao
e lazer.
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O nosso objetivo é um ensino
de qualidade que se concentre
no desenvolvimento académico,
social e pessoal dos nossos
alunos.

COMPETENCIAS
PROFISSIONAIS

Elaborar o plano anual de preparacao em
colaboragcao com os técnicos de grau superior
responsaveis pela modalidade desportiva;
Coadjuvar na preparacao e organizacao das
sessoes de treino e aconselhamento aos
praticantes na adocdo de habitos saudaveis e de
cuidados de higiene na sua vida quotidiana;
Organizar a participacao e orientar, com
supervisao de um técnico de grau superior, as
sessoes de treino com vista ao aperfeicoamento
dos praticantes na modalidade desportiva;
Participar, sob supervisao de um técnico de grau
superior, no planeamento e coadjuvar na imple
mentacao de atividades, individuais ou de grupo,
de melhoria da aptidao fisica, no ambito do trein
o desportivo;

Armazenar e assegurar o estado de conservacgao
das matérias-primas utilizadas no servico;
Participar na concecao e implementacao de prog
ramas de actividades fisicas e desportivas em co
ntexto de animacdo e
de ocupacao de tempos livres.

SAIDAS PROFISSIONALIS

- Entidades com atividades de
animacao socio desportiva e lazer;
- Clubes e associacoes desportivas,
recreativas e de desenvolvimento

local;
- Empresas de atividades
desportivas, de turismo e lazer;
- Entre outras.




