
Disicplina Nome Autores Editora

Manual Português
Sentidos 10 - Português

10º ano

Ana Catarino, Ana 

Felicíssimo, Isabel Castiajo

Edições 

Asa

Caderno de 

atividades
Português

Sentidos 10 - Português

10º Ano

Ana Catarino, Ana 

Felicíssimo, Isabel Castiajo

Edições 

Asa

Manual Inglês
MySelfie 10 - Inglês

10º ano

Paula Paixão Mendes, 

Noémia Rodrigues

Texto 

Editores

Caderno de 

atividades
Inglês

MySelfie 10 - Inglês

10º ano

Paula Paixão Mendes, 

Noémia Rodrigues

Texto 

Editores

Manual
Francês

(continuação)

En Français ,SVP ! - Francês - 

Formação Geral e Específica - 

Continuação - 10.º Ano

Lina Rodrigues, Lurdes Silva, 

Maria das Dores Fernandes

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Francês

(continuação)

Le Petit Prince - En Français, 

SVP ! - Francês - Formação 

Geral e Específica - 

Continuação - 10.º ano

Lina Rodrigues, Maria das 

Dores Fernandes, Lurdes 

Silva

Porto 

Editora

Manual
Espanhol

(iniciação)

Endirecto.es 1 - Espanhol - 

Nível 1 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Emérita 

Carballo, María Teresa 

Sánchez

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades

Espanhol

(iniciação)

Endirecto.es 1 - Espanhol - 

Nível 1 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Maria Teresa 

Sánchez, Emérita Carballo

Areal 

Editores

Manual
Espanhol

(continuação)

Endirecto.es 4 - Espanhol - 

Nível 4 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Emérita 

Carballo, María Teresa 

Sánchez

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades

Espanhol

(continuação)

Endirecto.es 4 - Espanhol - 

Nível 4 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Maria Teresa 

Sánchez, Emérita Carballo

Areal 

Editores

Manual
Português LNM - 

A1

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A1 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Ana Sofia Santos, Lúcia 
Mascarenhas

Porto 

Editora

Manual
Português LNM - 

A2

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A2 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Ana Sofia Santos, Lúcia 
Mascarenhas

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Português LNM - 

A1,A2

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A2 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Lúcia Mascarenhas
Porto 

Editora

Manual
Português LNM - 

B1

Novo Cidades do Mar - PLNM - 

Nível B1

Ensino Secundário

Pedro Sena-Lino, Maria João 

Manso Boléo

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Português LNM - 

B1

Novo Cidades do Mar - PLNM - 

Nível B1

Ensino Secundário

Pedro Sena-Lino, Maria João 

Manso Boléo

Porto 

Editora

10º ANO
CURSO DE CIÊNCIAS SOCIOECONÓMICAS



Manual Filosofia
Ágora - Filosofia

10.º Ano

Susana Teles de Sousa, 

Isabel Pinto Ribeiro, Rui 

Areal

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades
Filosofia

Ágora - Filosofia

10.º ano

Susana Teles de Sousa, Rui 

Areal, Miguel Coimbra

Porto 

Editora

Manual Educação Física
3, 2, 1 - Educação Física

10.º, 11.º, 12.º anos
Paula Romão, Silvina Pais

Porto 

Editora

Manual Matemática A
Domínio 10 - Matemática

10.º ano

Luzia Gomes, Daniela 

Raposo

Edições 

Asa

Caderno de 

atividades
Matemática A

Domínio 10

Matemática A 10.º 

Caderno do Aluno

Luzia Gomes, Daniela 

Raposo

Edições 

Asa

Manual Economia A Economia A - 10.º ano
Clementina Ferreira, Márcia 

Soares

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades
Economia A

Caderno de Atividades - 

Economia A - 10.º ano
Márcia Soares

Porto 

Editora

Manual História B
Contamos com a História - 

História B - 10.º ano

Cláudia Amaral, Elisabete 

Jesus, Pedro Almiro Neves, 

Maria Manuela Carvalho

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades
História B

Caderno do Aluno - Contamos 

com a História - História B - 10.º 

ano

Cláudia Amaral, Pedro Almiro 

Neves, Elisabete Jesus, 

Maria Manuela Carvalho

Porto 

Editora

Manual Geografia A
Geo.pt 10 - Geografia A - 10.º 

Ano

Cláudia Lobato, Ricardo 

Pinho, Simone Oliveira

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades
Geografia A

Caderno de Atividades - Geo.pt 

10 - Geografia A - 10.º Ano

Cláudia Lobato, Ricardo 

Pinho, Simone Oliveira

Areal 

Editores



Disicplina Nome Autores Editora

Manual Português
Sentidos 10 - Português

10º ano

Ana Catarino, Ana 

Felicíssimo, Isabel Castiajo

Edições 

Asa

Caderno de 

atividades
Português

Sentidos 10 - Português

10º Ano

Ana Catarino, Ana 

Felicíssimo, Isabel Castiajo

Edições 

Asa

Manual Inglês
MySelfie 10 - Inglês

10º ano

Paula Paixão Mendes, 

Noémia Rodrigues

Texto 

Editores

Caderno de 

atividades
Inglês

MySelfie 10 - Inglês

10º ano

Paula Paixão Mendes, 

Noémia Rodrigues

Texto 

Editores

Manual
Francês

(continuação)

En Français ,SVP ! - Francês - 

Formação Geral e Específica - 

Continuação - 10.º Ano

Lina Rodrigues, Lurdes Silva, 

Maria das Dores Fernandes

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Francês

(continuação)

Le Petit Prince - En Français, 

SVP ! - Francês - Formação 

Geral e Específica - 

Continuação - 10.º ano

Lina Rodrigues, Maria das 

Dores Fernandes, Lurdes 

Silva

Porto 

Editora

Manual
Espanhol

(iniciação)

Endirecto.es 1 - Espanhol - 

Nível 1 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Emérita 

Carballo, María Teresa 

Sánchez

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades

Espanhol

(iniciação)

Endirecto.es 1 - Espanhol - 

Nível 1 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Maria Teresa 

Sánchez, Emérita Carballo

Areal 

Editores

Manual
Espanhol

(continuação)

Endirecto.es 4 - Espanhol - 

Nível 4 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Emérita 

Carballo, María Teresa 

Sánchez

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades

Espanhol

(continuação)

Endirecto.es 4 - Espanhol - 

Nível 4 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Maria Teresa 

Sánchez, Emérita Carballo

Areal 

Editores

Manual
Português LNM - 

A1

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A1 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Ana Sofia Santos, Lúcia 
Mascarenhas

Porto 

Editora

Manual
Português LNM - 

A2

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A2 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Ana Sofia Santos, Lúcia 
Mascarenhas

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Português LNM - 

A1,A2

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A2 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Lúcia Mascarenhas
Porto 

Editora

Manual
Português LNM - 

B1

Novo Cidades do Mar - PLNM - 

Nível B1

Ensino Secundário

Pedro Sena-Lino, Maria João 

Manso Boléo

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Português LNM - 

B1

Novo Cidades do Mar - PLNM - 

Nível B1

Ensino Secundário

Pedro Sena-Lino, Maria João 

Manso Boléo

Porto 

Editora

CURSO DE LÍNGUAS E HUMANIDADES



Manual Filosofia
Ágora - Filosofia

10.º Ano

Susana Teles de Sousa, 

Isabel Pinto Ribeiro, Rui 

Areal

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades
Filosofia

Ágora - Filosofia

10.º ano

Susana Teles de Sousa, Rui 

Areal, Miguel Coimbra

Porto 

Editora

Manual Educação Física
3, 2, 1 - Educação Física

10.º, 11.º, 12.º anos
Paula Romão, Silvina Pais

Porto 

Editora

Manual História A
Entre Tempos - História A - 10.º 

Ano

Maria Antónia Monterroso 

Rosas, Célia Pinto do Couto, 

Elisabete Jesus

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades
História A

Caderno do Aluno/Como 

responder às questões de um 

teste - Entre Tempos - História A 

- 10.º ano

Maria Antónia Monterroso 

Rosas, Célia Pinto do Couto

Porto 

Editora

Manual Geografia A
Geo.pt 10 - Geografia A - 10.º 

Ano

Cláudia Lobato, Ricardo 

Pinho, Simone Oliveira

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades
Geografia A

Caderno de Atividades - Geo.pt 

10 - Geografia A - 10.º Ano

Cláudia Lobato, Ricardo 

Pinho, Simone Oliveira

Areal 

Editores

Manual
Literatura 

Portuguesa

Leituras - Literatura Portuguesa - 

10.º ano

Isabel Castro, Pedro Silva, 

Elsa Cardoso

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Literatura 

Portuguesa

Caderno de Atividades - Leituras 

- Literatura Portuguesa - 10.º 

ano

Isabel Castro, Pedro Silva, 

Elsa Cardoso

Porto 

Editora

Manual

Matemática 

Aplicada às 

Ciências Sociais

Máximo - Matemática Aplicada 

às Ciências Sociais - 10.º ano

Maria Augusta Ferreira 

Neves, Bruno Ribeiro, 

Sandra Bolinhas

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Matemática 

Aplicada às 

Ciências Sociais

Caderno de 

Fichas/Recuperação de 

aprendizagens - Máximo - 

Matemática Aplicada às 

Ciências Sociais - 10.º ano

Maria Augusta Ferreira 

Neves, Bruno Ribeiro, 

Sandra Bolinhas

Porto 

Editora



Disicplina Nome Autores Editora

Manual Português
Sentidos 10 - Português

10º ano

Ana Catarino, Ana 

Felicíssimo, Isabel Castiajo

Edições 

Asa

Caderno de 

atividades
Português

Sentidos 10 - Português

10º Ano

Ana Catarino, Ana 

Felicíssimo, Isabel Castiajo

Edições 

Asa

Manual Inglês
MySelfie 10 - Inglês

10º ano

Paula Paixão Mendes, 

Noémia Rodrigues

Texto 

Editores

Caderno de 

atividades
Inglês

MySelfie 10 - Inglês

10º ano

Paula Paixão Mendes, 

Noémia Rodrigues

Texto 

Editores

Manual
Francês

(continuação)

En Français ,SVP ! - Francês - 

Formação Geral e Específica - 

Continuação - 10.º Ano

Lina Rodrigues, Lurdes Silva, 

Maria das Dores Fernandes

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Francês

(continuação)

Le Petit Prince - En Français, 

SVP ! - Francês - Formação 

Geral e Específica - 

Continuação - 10.º ano

Lina Rodrigues, Maria das 

Dores Fernandes, Lurdes 

Silva

Porto 

Editora

Manual
Espanhol

(iniciação)

Endirecto.es 1 - Espanhol - 

Nível 1 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Emérita 

Carballo, María Teresa 

Sánchez

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades

Espanhol

(iniciação)

Endirecto.es 1 - Espanhol - 

Nível 1 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Maria Teresa 

Sánchez, Emérita Carballo

Areal 

Editores

Manual
Espanhol

(continuação)

Endirecto.es 4 - Espanhol - 

Nível 4 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Emérita 

Carballo, María Teresa 

Sánchez

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades

Espanhol

(continuação)

Endirecto.es 4 - Espanhol - 

Nível 4 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Maria Teresa 

Sánchez, Emérita Carballo

Areal 

Editores

Manual
Português LNM - 

A1

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A1 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Ana Sofia Santos, Lúcia 
Mascarenhas

Porto 

Editora

Manual
Português LNM - 

A2

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A2 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Ana Sofia Santos, Lúcia 
Mascarenhas

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Português LNM - 

A1,A2

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A2 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Lúcia Mascarenhas
Porto 

Editora

Manual
Português LNM - 

B1

Novo Cidades do Mar - PLNM - 

Nível B1

Ensino Secundário

Pedro Sena-Lino, Maria João 

Manso Boléo

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Português LNM - 

B1

Novo Cidades do Mar - PLNM - 

Nível B1

Ensino Secundário

Pedro Sena-Lino, Maria João 

Manso Boléo

Porto 

Editora

Manual Filosofia
Ágora - Filosofia

10.º Ano

Susana Teles de Sousa, 

Isabel Pinto Ribeiro, Rui 

Areal

Porto 

Editora

CURSO DE CIÊNCIAS E TECNOLOGIAS



Caderno de 

atividades
Filosofia

Ágora - Filosofia

10.º ano

Susana Teles de Sousa, Rui 

Areal, Miguel Coimbra

Porto 

Editora

Manual Educação Física
3, 2, 1 - Educação Física

10.º, 11.º, 12.º anos
Paula Romão, Silvina Pais

Porto 

Editora

Manual Matemática A
Domínio 10 - Matemática 10.º 

ano

Luzia Gomes, Daniela 

Raposo

Edições 

Asa

Caderno de 

atividades
Matemática A

Domínio 10 - Matemática A 10.º - 

Caderno do Aluno

Luzia Gomes, Daniela 

Raposo, Alexandra Queiroz

Edições 

Asa

Manual
Biologia e 

Geologia

BioGeo 10 - Biologia e Geologia 

- 10º ano - Manual

Ana Luísa Ferreira, Fernando 

Antunes Bação, Paula 

Almeida Silva, Maria João 

Jacinto

Texto 

Editores

Caderno de 

atividades

Biologia e 

Geologia

BioGeo 10 - Biologia e Geologia 

- 10º ano - Caderno de 

Atividades

Ana Luísa Ferreira, Fernando 

Antunes Bação, Paula 

Almeida Silva, Maria João 

Jacinto

Texto 

Editores

Manual Física A
10 F - Física A - 10º ano - 

Manual

Manuel Fiolhais, Carlos 

Fiolhais, Graça Ventura

Texto 

Editores

Caderno de 

atividades
Física A

10 F - Física A - 10º ano - 

Caderno de Atividades

Manuel Fiolhais, Carlos 

Fiolhais, Graça Ventura

Texto 

Editores

Manual Química
Química em reação - Física e 

Química A - 10.º ano

Cristina Celina Silva, Carlos 

Cunha, Miguel Vieira

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades
Química

Caderno do Aluno/À Prova de 

Exame - Química em reação - 

Física e Química A - 10.º ano

Cristina Celina Silva, Carlos 

Cunha, Miguel Vieira

Porto 

Editora

Manual
Geometria 

Descritiva A

GD 10 - Geometria Descritiva A - 

10º ano - Manual
José Fernando de Santa-Rita

Texto 

Editores

Caderno de 

atividades

Geometria 

Descritiva A

GD 10 - Geometria Descritiva A - 

10º ano - Caderno de Atividades
José Fernando de Santa-Rita

Texto 

Editores



Disicplina Nome Autores Editora

Manual Português
Sentidos 10 - Português

10º ano

Ana Catarino, Ana 

Felicíssimo, Isabel Castiajo

Edições 

Asa

Caderno de 

atividades
Português

Sentidos 10 - Português

10º Ano

Ana Catarino, Ana 

Felicíssimo, Isabel Castiajo

Edições 

Asa

Manual Inglês
MySelfie 10 - Inglês

10º ano

Paula Paixão Mendes, 

Noémia Rodrigues

Texto 

Editores

Caderno de 

atividades
Inglês

MySelfie 10 - Inglês

10º ano

Paula Paixão Mendes, 

Noémia Rodrigues

Texto 

Editores

Manual
Francês

(continuação)

En Français ,SVP ! - Francês - 

Formação Geral e Específica - 

Continuação - 10.º Ano

Lina Rodrigues, Lurdes Silva, 

Maria das Dores Fernandes

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Francês

(continuação)

Le Petit Prince - En Français, 

SVP ! - Francês - Formação 

Geral e Específica - 

Continuação - 10.º ano

Lina Rodrigues, Maria das 

Dores Fernandes, Lurdes 

Silva

Porto 

Editora

Manual
Espanhol

(iniciação)

Endirecto.es 1 - Espanhol - 

Nível 1 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Emérita 

Carballo, María Teresa 

Sánchez

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades

Espanhol

(iniciação)

Endirecto.es 1 - Espanhol - 

Nível 1 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Maria Teresa 

Sánchez, Emérita Carballo

Areal 

Editores

Manual
Espanhol

(continuação)

Endirecto.es 4 - Espanhol - 

Nível 4 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Emérita 

Carballo, María Teresa 

Sánchez

Areal 

Editores

Caderno de 

atividades

Espanhol

(continuação)

Endirecto.es 4 - Espanhol - 

Nível 4 - 10.º Ano

Luísa Pacheco, Maria Teresa 

Sánchez, Emérita Carballo

Areal 

Editores

Manual
Português LNM - 

A1

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A1 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Ana Sofia Santos, Lúcia 
Mascarenhas

Porto 

Editora

Manual
Português LNM - 

A2

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A2 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Ana Sofia Santos, Lúcia 
Mascarenhas

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Português LNM - 

A1,A2

Novo Tu cá tu lá! - PLNM - Nível 

A2 - 2.º e 3.º ciclos e ensino 

secundário

Lúcia Mascarenhas
Porto 

Editora

Manual
Português LNM - 

B1

Novo Cidades do Mar - PLNM - 

Nível B1

Ensino Secundário

Pedro Sena-Lino, Maria João 

Manso Boléo

Porto 

Editora

Caderno de 

atividades

Português LNM - 

B1

Novo Cidades do Mar - PLNM - 

Nível B1

Ensino Secundário

Pedro Sena-Lino, Maria João 

Manso Boléo

Porto 

Editora

Manual Filosofia
Ágora - Filosofia

10.º Ano

Susana Teles de Sousa, 

Isabel Pinto Ribeiro, Rui 

Areal

Porto 

Editora

CURSO DE ARTES VISUAIS



Caderno de 

atividades
Filosofia

Ágora - Filosofia

10.º ano

Susana Teles de Sousa, Rui 

Areal, Miguel Coimbra

Porto 

Editora

Manual Educação Física
3, 2, 1 - Educação Física

10.º, 11.º, 12.º anos
Paula Romão, Silvina Pais

Porto 

Editora

Manual Desenho A
Desenho 10 - Desenho A - 10º 

Ano - Manual
Gil Maia, Manuel Porfírio

Edições 

Asa

Manual
Geometria 

Descritiva A

GD 10 - Geometria Descritiva A - 

10º ano - Manual
José Fernando de Santa-Rita

Texto 

Editores

Caderno de 

atividades

Geometria 

Descritiva A

GD 10 - Geometria Descritiva A - 

10º ano - Caderno de Atividades
José Fernando de Santa-Rita

Texto 

Editores

Manual

História da 

Cultura e das 

Artes

História da Cultura e das Artes 

10 - 10.º ano
Paulo Simões Nunes

Raiz 

Editora / 

Lisboa 

Editora

Caderno de 

atividades

História da 

Cultura e das 

Artes

Caderno de atividades / 

Preparar o estudo - História da 

Cultura e das Artes 10 - 10.º ano

Paulo Simões Nunes

Raiz 

Editora / 

Lisboa 

Editora


