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O presente documento divulga informacéao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da

disciplina de Psicologia B a realizar em 2025, nomeadamente:

1. Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa da disciplina de Psicologia B em
vigor nomeadamente, 0s seus objetivos, gerais e especificos, cuja
consecucao é passivel de avaliacdo numa prova escrita de duracao limitada.
A avaliacdo sumativa, realizada através de uma prova escrita de duracao
limitada, s6 permite avaliar parte dos conhecimentos e das competéncias
enunciados no Programa.

A resolucdo da prova pode implicar a mobilizacdo de aprendizagens
inscritas no Programa, mas ndo expressas nesta informacao.

A prova permite avaliar o desempenho do examinando no que respeita as
competéncias que decorrem dos objetivos enunciados, bem como no que
respeita ao dominio dos contelidos a elas associados, e que igualmente
constam do Programa, entendidos dentro dos limites de aprofundamento
cientifico nele estabelecidos. Assim, constituem objeto de avaliagdo, na

prova, as aprendizagens a seguir especificadas:

UNIDADE |: A ENTRADA NA VIDA

TEMA I: ANTES DE MIM

1- A genética, o cérebro e a cultura;

1.1- A genética;
1.2-O cérebro;
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1.3- A cultura.

TEMA II: EU

2- A mente e a integracdo das dimensdes cognitiva, emocional e conativa.
3.1-MENTE; 3.2-COGNICAO; 3.3-EMOCAO; 3.4-CONACAO; 3.5-CONSTRUCAO
DA IDENTIDADE.

TEMA llI- EU COM OS OUTROS

- As relacdes precoces e relagcfes interpessoais; 2.1- Relagbes precoces; 2.2-
Relagbes interpessoais; 2.2.1- A influéncia social; 2.2.2- Processos de relagéo entre
os individuos e 0s grupos.

TEMA V- EU NOS CONTEXTOS
-MODELO ECOLOGICO DO DESENVOLVIMENTO

UNIDADE II: A PROCURA DA MENTE

5 -Problemas e conceitos tedricos da psicologia;

5.1-As concecdes do homem;

5.2-Dicotomias na explicagdo do comportamento humano; 5.2-Resgate do conceito

de mente.

TEMA VI- A PSICOLOGIA APLICADA EM PORTUGAL
6- A PSICOLOGIA APLICADA;

6.1- Técnicos de salde mental;

6.2-Intervencao do psicologo como promotor do desenvolvimento.

Quadro 1 - Valorizagao das competéncias na prova

Cotagao
Grupos Competéncias
(em pontos)
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Conceptualizagao
UNIDADE I: A ENTRADA NA VIDA 60
GRUPO |
UNIDADE II: A PROCURA DA MENTE
Problematizacgdo
GRUPO I UNIDADE I: A ENTRADA NA VIDA 90
UNIDADE II: A PROCURA DA MENTE
Argumentacgao
GRUPO Il UNIDADE I: A ENTRADA NA VIDA 50
UNIDADE II: A PROCURA DA MENTE

Quadro 2 - Tipologia, niimero de itens e cotagao

. . . Numero Cotacgdo por item
Tipologia de itens .
De itens (em pontos)

Itens de sele¢do de escolha multipla. 20 ( vinte) 60
Itens de construgdo de resposta curta 3 (trés) 90
Itens de construgao de resposta

Strue P 1(um) 50
extensa e orientada

2. Caraterizacédo e estrutura da prova
- A prova é escrita e tem duas versdes (Versao 1 e Versao 2).
- A prova apresenta trés grupos de itens.
- A prova inclui itens de selecéo (de escolha multipla) e itens de construcéo (de resposta
curta e de resposta extensa).
- A sequéncia dos itens da prova pode nao corresponder a sequéncia das unidades

letivas do programa ou a sequéncia dos seus conteudos.
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3. Critérios Gerais de Classificacao

4. Duracéo

A classificacdo a atribuir a cada resposta resulta da aplicacdo dos critérios
gerais e dos critérios especificos de classificacdo apresentados para cada
item e é expressa por um namero inteiro.

A auséncia de indicacdo inequivoca da versdo (Versdo 1 ou Verséo 2)
implica a classificacdo com zero pontos de todas as respostas aos itens de
selecdo. As respostas ilegiveis ou que ndo possam ser claramente
identificadas séo classificadas com zero pontos.

Itens de sele¢cd@o de escolha multipla

- A cotacdo total do item é atribuida as respostas que apresentem de forma
inequivoca a Unica opgao correta.

- Sao classificadas com zero pontos as respostas em que seja assinalada:
- Uma opcao incorreta;

- Mais do que uma opgéo;

- N&o ha lugar a classifica¢des intermédias.

Itens de construcao de resposta curta e objetiva

- Cada item compreende uma instrucao especifica introduzida por uma ideia
gue enquadra a tematica em causa.

- A resposta a cada item tem o valor total de 30 pontos, sendo que 80% da
cotacédo serdo atribuidos aos conteddos programaticos expressos e 20% da
cotacdo serdo atribuidos a forma como a resposta estiver estruturada:

clareza e sequéncia légica das ideias.

Itens de construcédo de resposta extensa e orientada

- Este item compreende o desenvolvimento de um tema. A resposta tem um
valor total de 50 pontos, sendo que 80% da cotagdo serdo atribuidos aos
contetdos programaticos expressos e 20% da cotagéo serdo atribuidos a
forma como a resposta estiver estruturada: clareza e sequéncia logica das

ideias.

e A provatem a duragdo de 90 minutos.

Prova Psicologia B - 2025 | 4



- REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

5. Material autorizado
¢ O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferografica
de tinta indelével, azul ou preta. As respostas sdo registadas em folha prépria,
fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo oficial). Nao é permitido o uso

de corretor.

FIM
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