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Informacao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Disciplina Educacéao Fisica
Prova 28 | 2024 2.° Ciclo do Ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)
Tipo de Prova: Pratica Duracgéo: 45 minutos

O presente documento divulga informacao relativa a prova de equivaléncia a frequéncia da disciplina
de Educacéo Fisica, a realizar em 2024, nomeadamente:

1. Objeto de avaliacdo
e A Prova tem como referéncia as Aprendizagens Essenciais de Educacao Fisica (AEEF)
orientadas para o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria, considerando a

especificidade da disciplina e a exclusividade do seu contributo.

¢ A Prova permite avaliar competéncias a serem demonstradas nas trés areas de extensao

da Educacéo Fisica: Atividades Fisicas, Conhecimentos e Aptid&o Fisica.

2. Caraterizacéo e estrutura da prova
e O aluno tem a possibilidade de escolher duas rubricas da Area das Atividades Fisicas,
sendo obrigatdrias as areas da Aptidao Fisica e dos Conhecimentos, do seguinte conjunto
de possibilidades:

Dominios Rubricas Modalidade/Estrutura
Atletismo Salto em Altura ou Comprimento
Area das Ginastica Aparelhos
Atividades Fisicas Basquetebol Circuito técnico
Area da Aptiddo Fisica | FlTescola Vaivém ou milha
Area dos Conhecimentos | Questionario oral Conhecimento das regras/regulamentos
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3. Critérios Gerais de Classificacdo

e A classificacdo de cada uma das rubricas tera em consideragao 0s seguintes critérios:

Dominios Critérios de Avaliacdo | Areas de competéncias do PASEO
Conhecimento
Area das Correcao técnica
Atividades Fisicas Ritmo/Expressao corporal | Relacionamento interpessoal
Atitudes e Valores Sensibilidade estética e artistica
Area da Tempo / N° percursos Consciéncia e dominio do corpo
Aptidéo Fisica (tabela do FITescola) Informacéo e comunicacéo
Area dos Conhecimento
Conhecimentos (questionério oral)
4. Duracao

e A provatem a duracao de 45 minutos.
e O tempo de preparagéo dos materiais, de ativacdo geral e de experimentacéo das tarefas

néo esta incluido no tempo de prova.

5.  Recomendacdes e material autorizado

e O aluno deve apresentar-se devidamente equipado para a pratica desportiva: sapatilhas,
meias, cal¢do e camisola ou fato de treino. Nao sdo permitidos objetos ou acessorios que
ponham em risco a sua prépria integridade fisica ou a dos colegas (anéis, brincos, colares,
relégios, pulseiras, ganchos, etc.) bem como roupa desportiva com fechos e outros
aderecos.

e A chamada sera feita 20 (vinte) minutos antes da hora da realizacéo da prova para que o
aluno se possa equipar e efetuar o respetivo aquecimento individual.

e Sera providenciado balneario com chuveiro para que o aluno se possa equipar/desequipar
e tomar banho apés a prova.

e Todo o material desportivo a ser utilizado durante a prova sera fornecido pelo jari de Prova.
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