AGRUPAMENTOQ DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026
CRITERIOS TRANSVERSAIS AO AEB
CONHECIMENTO
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
Adquiriu  todos os conteddos das Adquiriu alguns contetdos das aprendizagens . » . .
_ o - = o . . e N&o adquiriu os conteludos das aprendizagens
aprendizagens essenciais e utiliza-os na | § | essenciais e utiliza-os na resolugdo das tarefas | 3 o )
N £ e essenciais, o que o impede de resolver as tarefas
resolucédo das tarefas propostas. b propostas. o
. o = o 5 = propostas.
Estabelece muito bem e com pertinéncia | = Estabelece com alguma pertinéncia relagées entre | = ~ ~ )
N ) 2 ) g N&o estabelece relagbes entre os conceitos.
relacdes entre 0s conceitos. Z | os conceitos. =
APLICACAO / APROPRIACAO
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
2 o
Otimiza os recursos educativos 3 o _ o 3 o _ o
o o o £ Otimiza alguns recursos educativos analogicos e | & N&o otimiza os recursos educativos analdgicos e
analdgicos e digitais para evoluir técnica e | @ o o o o o o S
S £ digitais para evoluir técnica e cientificamente. £ digitais para evoluir técnica e cientificamente.
cientificamente. 5 3
= =
4 Z
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AGRUPAMENTOQ DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026
COMUNICACAO
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
2 o
Comunica e/ou participa, sempre, com é Comunica e/ou patrticipa, por vezes, com correcao E N&do comunica e/ou participa, com correcéo
correcdo cientifica, de forma clara, | & | cientifica, mas de & | cientifica, nem o faz de
c c
organizada e rigorosa. T forma nem sempre clara, organizada e rigorosa. 3 forma clara, organizada e rigorosa.
z =
ATITUDES E VALORES
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
Cumpre os deveres do aluno e empenha-se . .

) ) ) o Cumpre os deveres de aluno(a) e empenha-se na | 2 . Ndo cumpre os deveres de aluno(a) e ndo se
sistematicamente na partilha de | 3 ] o . ) . 3 ] o o .
o o . . £ partilha de ideias/estratégias, negociando solugbes | &£ empenha na partilha de ideias/estratégias, néo
ideias/estratégias, negociando solucbes e | g ] ] » o ] . . . .

] ) . t | e respeitando o outro, com empatia e espirito | £ negoceia solucdes e ndo respeita o outro, ndo

respeitando o outro, com empatia e espirito | = . . - ) N .

» g democratico, mas nao o faz regularmente. e demonstrando empatia ou espirito democratico.
demaocrético. = =
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AGRUPAMENTOQ DE
ESCOLAS DE BARCELOS

DOMINIO PSICOMOTOR:

- Area das Atividades Fisicas
Desportivas (65%)

Rubrica

Situacdo de Jogo
reduzido/condicional)

(formal

e/ou

Conhecimento

Atitudes/Valores

Critérios de Avaliacao

2025-2026

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpo
Informagdo e comunicagdo
Bem-estar, saude ambiente

Relacionamento interpessoal

Exercicio Critério

Conhecimento

Atitudes/Valores

Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

Consciéncia e dominio do corpo
Informacdo e comunicagao
Bem-estar, saude ambiente
Relacionamento interpessoal
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AGRUPAMENTOQ DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026

- Area da Aptid3o Fisica (25%)

Coreografia

Conhecimento

Ritmo
Atitudes/Valores

Saber cientifico, técnico e
tecnolégico

Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, saude ambiente

Relacionamento interpessoal

Aptid3o Fisica (Testes FitEscola)

Conhecimento

Atitudes/Valores

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, saude ambiente

Relacionamento interpessoal

DOMINIO COGNITIVO:

- Area dos Conhecimentos
(10%)

Questoes de aula *
Trabalho de pesquisa (avaliacdo do
produto) *

Rubrica

Conhecimento
Aplicacdo/Apropriacdo
Comunicagao

Saber cientifico, técnico e
tecnoldgico

Linguagens e textos
Informagdo e Comunicagdo

Pensamento critico

Dimensdo escrita: 5%

Dimensdooral: 5%

Dimensdo pratica/experimental: 90 %
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AGRUPAMENTOQ DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026

Conhecimento

Adquiriu todos os contetdos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolugao das tarefas propostas.
Estabelece muito bem e com pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

N. Intermédio

Adquiriu alguns conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolugao das tarefas propostas.
Estabelece com alguma pertinéncia
relagdes entre os conceitos

N. Intermédio

N3o adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais, 0 que o
impede de resolver as tarefas propostas.
N3o estabelece relages entre os
conceitos.

Atitudes e valores

Cumpre os deveres do aluno e empenha-
se sistematicamente na partilha de
ideias/estratégias, negociando solucgdes e
respeitando o outro, com empatia e
espirito democratico.

N. Intermédio

Cumpre os deveres de aluno(a) e
empenha-se na partilha de
ideias/estratégias, negociando
solugBes e respeitando o outro, com
empatia e espirito democratico, mas
nao o faz regularmente.

N. Intermédio

N&do cumpre os deveres de aluno(a) e
ndo se empenha na partilha de ideias/
estratégias, ndo negoceia solugdes e nao
respeita o outro, ndo demonstrando
empatia ou espirito democratico.
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AGRUPAMENTOQ DE

ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026

Conhecimento

Adquiriu todos os conteldos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.
Estabelece muito bem e com pertinéncia
relacdes entre os conceitos.

N. Intermédio

Adquiriu alguns conteudos das

aprendizagens essenciais e utiliza-os na

resolucdo das tarefas propostas.
Estabelece com alguma pertinéncia
relagGes entre os conceitos

N. Intermédio

N3o adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais, 0 que o impede
de resolver as tarefas propostas.

N3o estabelece relagbes entre os
conceitos.

Ritmo

Mantém o ritmo adequado de execuc¢do
ao longo de toda a coreografia.

N. Intermédio

Apresenta oscilagdes no ritmo de
execugdo, nomeadamente na
passagem entre elementos
gimnicos/passos/contetidos
solicitados.

N. Intermédio

Apresenta muitas oscilagdes e quebras no
ritmo de execucdo, nomeadamente na
passagem entre elementos
gimnicos/passos/contelidos solicitados.

Atitudes e valores

Cumpre os deveres do aluno e empenha-
se sistematicamente na partilha de
ideias/estratégias, negociando solugdes e
respeitando o outro, com empatia e
espirito democratico.

N. Intermédio

Cumpre os deveres de aluno(a) e
empenha-se na partilha de
ideias/estratégias, negociando
solugBes e respeitando o outro, com
empatia e espirito democratico, mas
nao o faz regularmente.

N. Intermédio

Ndo cumpre os deveres de aluno(a) e ndo
se empenha na partilha de ideias/
estratégias, ndo negoceia solugdes e nao
respeita o outro, ndo demonstrando
empatia ou espirito democratico.

Conhecimento

Adquiriu todos os conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolugdo das tarefas propostas.

N. Intermédio

Adquiriu alguns conteudos das

aprendizagens essenciais e utiliza-os na

resolugao das tarefas propostas.
Estabelece com alguma pertinéncia
relagdes entre os conceitos

N. Intermédio

N3o adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais, 0 que o impede
de resolver as tarefas propostas.

Ndo estabelece relagbes entre os
conceitos.
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AGRUPAMENTO DE e . ~
ESCOLAS DE BARCELOS Critérios de Avaliacao

2025-2026
Estabelece muito bem e com pertinéncia
relagdes entre os conceitos.
- . . Q o . 0 o .
Otimiza os recursos educativos analdgicos 3 Otimiza alguns recursos educativos 3 Nao otimiza os recursos educativos
Aplicagdo/ e digitais para evoluir técnica e S analdgicos e digitais para evoluir S analégicos e digitais para evoluir técnica e
i 3 . .pe [J] P . . ope (O] . ape
Apropriacao cientificamente. = técnica e cientificamente. = cientificamente.
=2 =2
o Comunica e/ou participa, por vezes, o Comunica e/ou participa, por vezes, com
Comunica e/ou participa, sempre, com % com correc3o cientifica, mas de 'g correcio cientifica, mas de
Comunicacio correcao cientifica, de forma clara, £ ‘ £ '
organizada e rigorosa. 3 forma nem sempre clara, organizada e 3 forma nem sempre clara, organizada e
£ rigorosa. £ rigorosa.
= =

* Os alunos com impedimento de participagdo temporaria (mais de 1 més) ou de longa duragdo (todo o ano letivo) na componente pratica da disciplina, justificada com
Atestado Médico, estdo obrigatoriamente presentes nas aulas, com calcado adequado aos espagos desportivos, e a avaliacdo sera adaptada a situacdo particular de cada
um, nao desvirtuando, contudo, a estrutura da prépria disciplina. O aluno sera avaliado em cada uma das rubricas nas seguintes situagdes: arbitragem, ajudas, montagem e

desmontagem de material, relatdrios de aula, trabalhos de pesquisa, questionarios (escrito/oral).

Aprovados em reunido do Conselho Pedagdégico de 3 /12 / 2025
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