AGRUPAMENTOQ DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026
CRITERIOS TRANSVERSAIS AO AEB
CONHECIMENTO
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
Adquiriu  todos os conteddos das Adquiriu alguns contetdos das aprendizagens . » . .
_ o - = o . . e N&o adquiriu os conteludos das aprendizagens
aprendizagens essenciais e utiliza-os na | § | essenciais e utiliza-os na resolugdo das tarefas | 3 o )
N £ e essenciais, o que o impede de resolver as tarefas
resolucédo das tarefas propostas. b propostas. o
. o = o 5 = propostas.
Estabelece muito bem e com pertinéncia | = Estabelece com alguma pertinéncia relagées entre | = ~ ~ )
N ) 2 ) g N&o estabelece relagbes entre os conceitos.
relacdes entre 0s conceitos. Z | os conceitos. =
APLICACAO / APROPRIACAO
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
2 o
Otimiza os recursos educativos 3 o _ o 3 o _ o
o o o £ Otimiza alguns recursos educativos analogicos e | & N&o otimiza os recursos educativos analdgicos e
analdgicos e digitais para evoluir técnica e | @ o o o o o o S
S £ digitais para evoluir técnica e cientificamente. £ digitais para evoluir técnica e cientificamente.
cientificamente. 5 3
= =
4 Z
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2025-2026
COMUNICACAO
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
2 o
Comunica e/ou participa, sempre, com é Comunica e/ou patrticipa, por vezes, com correcao E N&do comunica e/ou participa, com correcéo
correcdo cientifica, de forma clara, | & | cientifica, mas de & | cientifica, nem o faz de
c c
organizada e rigorosa. T forma nem sempre clara, organizada e rigorosa. 3 forma clara, organizada e rigorosa.
z =
ATITUDES E VALORES
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
Cumpre os deveres do aluno e empenha-se . .

) ) ) o Cumpre os deveres de aluno(a) e empenha-se na | 2 . Ndo cumpre os deveres de aluno(a) e ndo se
sistematicamente na partilha de | 3 ] o . ) . 3 ] o o .
o o . . £ partilha de ideias/estratégias, negociando solugbes | &£ empenha na partilha de ideias/estratégias, néo
ideias/estratégias, negociando solucbes e | g ] ] » o ] . . . .

] ) . t | e respeitando o outro, com empatia e espirito | £ negoceia solucdes e ndo respeita o outro, ndo

respeitando o outro, com empatia e espirito | = . . - ) N .

» g democratico, mas nao o faz regularmente. e demonstrando empatia ou espirito democratico.
demaocrético. = =
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2025-2026

Apropriagdo e
Reflexdo

Interpretagdo e
Comunicagao

Relatdrios da aula
(40%)

(avaliagdo do produto),
questionarios (escrito e/ou
feedbacks orais)

(60%)

Processo de Trabalho Individual (escrita e oral)

Conhecimento
Participacao
Autonomia

Atitudes e valores

Saber cientifico e resolugdo de problemas

Raciocinio e resolu¢do de problemas

Informag&do e Comunicagdo
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Pensamento critico

Conhecimento

Relacionamento interpessoal

Experimentagdo Coreografia Corregdo Técnica Consciéncia e dominio do corpo
- Rubricas

€ criagao Ritmo Sensibilidade estética e artistica

(100%) Trabalho de pesquisa** Persisténcia/ Superagdo Bem-estar, saude ambiente

* Os alunos com incapacidades funcionais (lesGes) tempordrias (mais de 1 més) ou de longa duragdo (todo o ano letivo), portadores de Atestado Médico, estdo obrigatoriamente presentes
nas aulas, com calgado adequado aos espagos desportivos, e a avaliacdo serd adaptada a situagdo particular de cada um, ndo desvirtuando, contudo, a estrutura da proépria disciplina. Para
tal, serd definido pelo professor, um Plano Individual de trabalho, prevendo as condi¢des de aprendizagem e de avaliagdo do aluno, plano este estruturado de acordo com as suas limitagdes
e capacidades individuais, bem como a duragdo do Atestado Médico.

Dimensdo escrita: 5% Dimens3o oral: ’5‘ % Dimens3o pratica/experimental: ‘9@ %
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AGRUPAMENTOQ DE
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5 (90%-100%)

3 (50%-69%)

Critérios de Avaliacao

2025-2026

1 (1%-20%)

Adquiriu todos os conteudos das aprendizagens
essenciais e utiliza-os na resolugdo das tarefas
propostas.

Estabelece muito bem e com pertinéncia relagdes
entre os conceitos.

N. Intermédio

Adquiriu alguns conteldos das aprendizagens essenciais
e utiliza-os na resolugdo das tarefas propostas.
Estabelece com alguma pertinéncia relagdes entre os
conceitos

N. Intermédio

Ndo adquiriu os contetdos das aprendizagens
essenciais, o que o impede de resolver as tarefas
propostas.

N3do estabelece relages entre os conceitos.

Realiza com oportunidade e corregdo técnica todos

os elementos gimnicos/passos/conteudos solicitados.

N. Intermédio

Realiza com oportunidade e corregdo técnica a
maioria dos elementos gimnicos/ passos/ contetdos
solicitados.

N. Intermédio

Realiza algumas vezes com oportunidade e
incorregdo técnica alguns dos elementos
gimnicos/ passos/ contetdos solicitados.

Mantém o ritmo adequado de execugdo ao longo
de toda a coreografia.

N. Intermédio

Apresenta oscilagdes no ritmo de execugdo,
nomeadamente na passagem entre elementos
gimnicos/passos/contetdos solicitados.

N. Intermédio

Apresenta muitas oscilagdes e quebras no ritmo
de execugdo, nomeadamente na passagem entre
elementos gimnicos/passos/contetdos
solicitados.

N&o desiste, mesmo apds varias tentativas falhadas,
de atingir os objetivos pretendidos, mantendo
sempre o interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagnostica.

. N. Intermédio

Desiste, apds uma ou duas tentativas falhadas, de
atingir os objetivos pretendidos, mas mantém o
interesse na atividade e ndao apresenta progressao
relativamente ao registo realizado na avaliagao
diagndstica.

N. Intermédio

Desiste, apds uma ou duas tentativas falhadas, de
atingir os objetivos pretendidos e demonstra
pouco interesse na atividade e nao apresenta

progressdo relativamente ao registo realizado na

avaliagdo diagndstica.
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5 (90%-100%) 4 3 (50%-69%) 2 1 (1%-20%)
. o ° Nem sempre mobiliza os seus o Tem muita dificuldade em mobilizar os
Compreende as situagBes e 2 ; 2 .
. . o conhecimentos © seus conhecimentos
sintetiza de forma correta os ‘GE’ ‘g
conhecimentos 5 9]
= -
£ £
Z 2
Realiza todas as tarefas que lhe ° Realiza algumas das tarefas que lhe ° Ndo realiza as tarefas que lhe sdo
sdo solicitadas. g sdo solicitadas. g Solicitadas
IS €
—_ —_
() [J]
- -
£ £
Z =z
. - N3o persiste na realizagdo das tarefas
Persiste na realizagdo das tarefas, Recorre ao professor sempre que
. . 2 e kel nem recorre ao professor
sé recorrendo ao professor apds 3 tem uma dificuldade, sem tentar 5
tentar resolver por si. IS resolver por si €
P —
(V] ()]
=] =
£ £
=z =
Ndo cumpre os deveres de aluno(a) e
Cumpre os deveres do aluno e Cumpre os deveres de aluno(a) e N p . . (,)
. . . ndo se empenha na partilha de ideias/
empenha-se sistematicamente na 2 empenha-se na partilha de kel L. - . ~
. s - ° - . . o estratégias, ndo negoceia solugdes e
partilha de ideias/estratégias, 0 ideias/estratégias, negociando 0 . . "
. o € . . € ndo  respeita o outro, nado
negociando solugdes e 5 solugdes e respeitando o outro, com 5 . .
. o . - o =1 demonstrando empatia ou espirito
respeitando o outro, com S empatia e espirito democratico, mas < L.
. . - . ~ . democrético.
empatia e espirito democratico. = nao o faz regularmente. =
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2025-2026

5 (90%-100%) 4 3 (50%-69%) 2 1 (1%-20%)
- Apresenta algum/alguns dos tépicos N3o apresenta nenhum dos
Apresenta todos os tépicos p' A gum/alg P L P .
. solicitados. tdpicos solicitados.
solicitados.
Estrutura a informagdo, mas nem A informacgdo existente
Estrutura corretamente a ‘s s e . =
. o . sempre é facil fazer a sua utilizagdo esta desestruturada, ndo
informagdo de forma a facilitar a ) - M
e A e} posterior. o permitindo a sua utilizagdo.
utilizacdo posterior. = =
=) o
L L
- — = - - >
Usa conceitos cientificamente = Apresenta falhas pontuais de rigor = Apresenta falhas
rigorosos com vocabuldrio E Cientifico. E sistematicas de rigor
diversificado. Inclui tabelas, = = cientifico.
gréficos s <
e/ou ilustragdes (devidamente = =
legendados e fontes
Produz reflexdo sobre o teor da Produz reflexdo sobre o teor da N&o produz reflexdo sobre a
pesquisa, analisando criticamente pesquisa, mas sem revelar coeréncia. informagdo pesquisada.
a informacdo recolhida e
formulando conclusdes.
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2025-2026

Desempenho excelente relativamente as
aprendizagens (conhecimentos, capacidades
e atitudes) previstas para cada dominio bem
como nas competéncias previstas no PASEO.

Desempenho bastante satisfatdrio
relativamente as aprendizagens
(conhecimentos, capacidades e
atitudes) previstas para cada dominio
bem como nas competéncias previstas
no PASEO.

satisfatério
aprendizagens
capacidades e

Desempenho

relativamente as
(conhecimentos,
atitudes) previstas para cada
dominio bem como as
competéncias previstas no PASEO.

satisfatério
aprendizagens
capacidades e

Desempenho nao
relativamente as
(conhecimentos,
atitudes) previstas para cada
dominio bem como as
competéncias previstas no PASEO.

Desempenho fraco relativamente
as aprendizagens (conhecimentos,
capacidades e atitudes) previstas
para cada dominio bem como as
competéncias previstas no PASEO.

Aprovados em reunido do Conselho Pedagdgico de 3 /12 / 2025
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