AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Atividades Fisicas
Desportivas (60%)

Aptiddo Fisica (30%)

Conhecimentos (10%)

Rubricas

CRITERIOS DE AVALIACAO

Atletismo

Cooperagao Corregao técnica
Amplitude / Tempo de execucio
Persisténcia

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salide ambiente

Cooperagdo Corregdo técnica
Ritmo / Express&o corporal

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo

Atividades E ) Autonomia Sensibilidade estética e artistica

tividades Expressivas Bem-estar, salde ambiente
Cooperagao Relacionamento interpessoal
Corregao Consciéncia e dominio do corpo
Técnica Informacdo e comunicagdo

Exercicio Critério

Anédlise e Aperfeicoamento
Persisténcia

Bem-estar, salide ambiente

Situagdo de Jogo (formal ou reduzido)

Cooperagao

Corregdo Técnica e Tatica
Aplicagdo (de Regras de
Jogo) Persisténcia

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
Bem-estar, salde ambiente

FITescola

Cooperagao

Corregdo Técnica

Amplitude / Tempo de execuc¢do / n.2
repeticdes (Tabelas do FITescola)
Persisténcia

Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, salde ambiente

Questdes durante a aula.
Trabalho de pesquisa (avaliagdo do produto)
Questionario (oral ou escrito)

Completude
Estruturagdo
Reflexdo
Rigor

Linguagens e textos

Informagdo e Comunicagdo
Pensamento critico

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

Aprovados em reunido de grupo de 19 de outubro de 2020




AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS DE BARCELOS

5 (90%-100%)

CRITERIOS DE AVALIACAO

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Aceita e dd sugestdes que
favoregam a melhoria das suas
acGes, cumprindo as regras de
seguranga.

Colabora na preparacao,
arrumagdo e preservagao do
material.

Aceita e dd algumas sugestdes
que favorecam a melhoria das
suas agoes, cumprindo as regras
de seguranga, bem como da
preparagdo, da arrumacgao

e da preservagdo do material.

Aceita sugestGes que favorecam
a melhoria das suas a¢oes, mas
ndo contribui com nenhuma
sugestao.

Cumpre as regras de segurancga e
de preservagdo do material, mas
ndo colabora na sua preparagdo e
arrumacgao.

Por vezes aceita sugestdes que
favorecam a melhoria das suas
acdes, mas ndo contribui com
nenhuma sugestao.

Cumpre as regras de seguranga e
de preservagdo do material, mas
ndo colabora na sua preparagdo e
arrumacgao.

Ndo aceita nem da sugestdes que
favoregam a melhoria das suas agoes,
ndo cumpre as regras de seguranga,
nem colabora na preparagao,
arrumacao e preservagao do
material.

Realiza e analisa provas de aptidao
fisica do programa FITescola,
cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento.

Realiza e analisa provas de
aptid3o fisica do programa
FITescola, cumprindo as
exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento.

Realiza as provas de aptidao fisica
do programa FlTescola,
cumprindo parcialmente as
exigéncias elementares, técnicas
e do regulamento.

Realiza algumas provas de aptidao
fisica do programa FITescola ndo
cumprindo as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

N3do realiza as provas de aptidao
fisica do programa FITescola ou
realiza ndo cumprindo as exigéncias
elementares, técnicas e do
regulamento.

E capaz de desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FlTescola, para a sua
idade e género, de acordo com o
previsto nas tabelas de referéncia
para o nivel 5: Capacidades
Motoras: Resisténcia (vaivém),
Velocidade (40m), Forga inferior 2
(impulsdo horizontal),For¢a média
(abdominais), Forga superior
(flexGes de bragos)

Flexibilidade dos Membros
inferiores (senta e alcanga) e
flexibilidade dos ombros.

E capaz de desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FlTescola, para a
sua idade e género, de acordo
com o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 4:
Capacidades Motoras:
Resisténcia (vaivém), Velocidade
(40m), Forca inferior 2 (impulsdo
horizontal), Forca média
(abdominais), Forga superior
(flexGes de bragos)

Flexibilidade dos Membros
inferiores (senta e alcanga) e
flexibilidade dos ombros.

E capaz de desenvolver
capacidades motoras
evidenciando aptiddo muscular e
aptiddo aerdbia, enquadradas na
Zona Saudavel de Aptidao Fisica
do programa FITescola, para a
sua idade e género, de acordo
com o previsto nas tabelas de
referéncia para o nivel 3:
Capacidades Motoras:
Resisténcia (vaivém), Velocidade
(40m), Forga inferior 2 (impulsdo
horizontal), Forca média
(abdominais), Forga superior
(flexGes de bragos)

Flexibilidade dos Membros
inferiores (senta e alcanga) e
flexibilidade dos ombros.

E capaz de desenvolver
capacidades motoras evidenciando
aptiddo muscular e aptiddo
aerdbia, enquadradas na Zona
Saudavel de Aptidado Fisica do
programa FITescola, para a sua
idade e género, de acordo com o
previsto nas tabelas de referéncia
para o nivel 2:

Capacidades Motoras: Resisténcia
(vaivém), Velocidade (40m), Forga
inferior 2 (impulsdo horizontal),
Forca média (abdominais), Forga
superior (flexdes de bragos)
Flexibilidade dos Membros
inferiores (senta e alcanga) e
flexibilidade dos ombros.

E capaz de desenvolver capacidades
motoras evidenciando aptiddo
muscular e aptiddo aerdbia,
enquadradas na Zona Saudavel de
Aptid3do Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e género,
de acordo com o previsto nas tabelas
de referéncia para o nivel 1:
Capacidades Motoras: Resisténcia
(vaivém), Velocidade (40m), Forga
inferior 2 (impulsdo horizontal),
Forca média (abdominais), Forca
superior (flexdes de bragos)
Flexibilidade dos Membros inferiores
(senta e alcanga) e flexibilidade dos
ombros.

N&o desiste, mesmo ap0os varias
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mantendo
sempre o interesse na atividade e
evidencia progressido/regularidade
relativamente ao registo realizado
na avaliagdo diagndstica.

N&o desiste, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mantendo
o interesse na atividade e
evidencia progressio/
regularidade relativamente ao
registo realizado na avaliagao
diagnostica.

Desiste, apds algumas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos mantém algum o
interesse na atividade, mas ndo
apresenta progressdo
relativamente ao registo
realizado na avaliagao
diagnostica.

Desiste, apds algumas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém pouco
interesse na atividade e ndo
apresenta progressdo
relativamente ao registo realizado
na avaliagdo diagndstica.

Desiste, a primeira tentativa falhada,
de atingir os objetivos pretendidos,
ndo revela qualquer interesse na
atividade e apresenta um resultado
inferior ao apresentado na avaliagdo
diagndstica sem existir motivo que o
justifique.

Aprovados em reunido de grupo de 19 de outubro de 2020



Ny

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

CRITERIOS DE AVALIACAO

5 (90%-100%)

4 (70%-89%)

3 (50%-69%)

2 (21%-49%)

1 (1%-20%)

Aceita e dd sugestdes que
favoregam

a melhoria das suas agGes,
cumprindo

as regras de seguranca.

Colabora na preparagao, arrumagao
e preservagdao do material.

Aceita e dd algumas sugestoes
que favoregam

a melhoria das suas agoes,
cumprindo as regras de
seguranga, bem como da
preparagao, da arrumagao

e da preservagado do material.

Aceita sugestdes que favoregam a
melhoria das suas agdes, mas ndo
contribui com nenhuma sugestao.
Cumpre as regras de seguranca e de
preservagao do material, mas ndo
colabora na sua preparagdo e
arrumacgao.

Por vezes aceita sugestdes que
favoregam a melhoria das suas agdes,
mas ndo contribui com nenhuma
sugestdo.

Cumpre as regras de seguranga e de
preservacao do material, mas ndo
colabora na sua preparagao e
arrumacao.

N&o aceita nem da sugestdes
que favoregam a melhoria
das suas agdes, ndo cumpre
as regras de seguranga, nem
colabora na preparagao,
arrumacao e preservag¢ao do
material.

Realiza e analisa provas combinadas
no Atletismo, saltos, corridas,
langamentos (de acordo com o
previsto na planificagdo anual),
cumprindo corretamente as
exigéncias elementares, técnicas e
do regulamento, ndo s6 como
praticante, mas também como juiz.

Realiza e analisa provas
combinadas no Atletismo,
saltos, corridas, langamentos
(de acordo com o previsto na
planificagdo anual), cumprindo
as exigéncias elementares,
técnicas e do regulamento, ndo
s6 como praticante, mas
também como juiz

Realiza e analisa provas combinadas
no Atletismo, saltos, corridas,
langamentos (de acordo com o
previsto na planificagdo anual),
cumprindo parcialmente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, apenas

como praticante.

Realiza algumas provas combinadas
no Atletismo, saltos, corridas,
langamentos (de acordo com o
previsto na planificagdo anual),
cumprindo parcialmente as
exigéncias elementares, técnicas e do
regulamento, apenas como
praticante.

N3o realiza as provas
combinadas no Atletismo,
saltos, corridas, langamentos
(de acordo com o previsto na
planificagdo anual).

A marca alcangada é igual ou
superior ao estabelecido para o
nivel de execugdo 5 da tabela da
modalidade.

A marca alcangada é igual ou
superior ao estabelecido para o
nivel de execugdo 4 da tabela
da modalidade.

A marca alcangada é igual ou
superior ao estabelecido para o nivel
de execugdo 3 da tabela da
modalidade.

A marca alcangada é igual ou
superior ao estabelecido para o nivel
de execugdo 2 da tabela da
modalidade.

A marca alcangada é inferior
ao estabelecido para o nivel
de execugdo 2 da tabela da
modalidade.

Ndo desiste, mesmo apos varias
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mantendo
sempre o interesse na atividade e
evidencia progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado
na avaliagdo diagnostica.

Ndo desiste, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir
os objetivos pretendidos,
mantendo o interesse na
atividade e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste, apds algumas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos mantém algum o
interesse na atividade, mas ndo
apresenta progressao relativamente
ao registo realizado na avaliagao
diagnéstica.

Desiste, apds algumas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém pouco
interesse na atividade e ndo
apresenta progressao relativamente
ao registo realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Desiste, a primeira tentativa
falhada, de atingir os
objetivos pretendidos, ndo
revela qualquer interesse na
atividade e apresenta um
resultado inferior ao
apresentado na avaliagdo
diagndstica sem existir
motivo que o justifique.

Aprovados em reunido de grupo de 19 de outubro de 2020
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Contribui para alcangar o
objetivo do jogo. Aceita e da
sugestdes que favoregcam a
melhoria das suas agdes,
cumprindo as regras de
seguranga. Colabora na
preparagao, arrumagao

e preservagao do material.

Contribui para alcangar o objetivo
do jogo. Aceita e da algumas
sugestdes que favoregcam a
melhoria das suas agdes,
cumprindo as regras de seguranga,
bem como da preparagdo, da
arrumacgao

e da preservagdo do material.

Contribui para alcangar o objetivo do
jogo. Aceita sugestdes que favorecam a
melhoria das suas a¢des, mas ndo da
sugestoes.

Cumpre as regras de seguranca e de
preservacdo do material, mas ndo
colabora na sua preparagdo e
arrumacao.

Ndo contribui para alcangar o
objetivo do jogo. Por vezes aceita
sugestdes que favorecam a melhoria
das suas agdes, mas ndo contribui
com nenhuma sugestdo.

Cumpre as regras de seguranca e de
preservacdo do material, mas ndo
colabora na sua preparagdo e
arrumacao.

Ndo contribui para alcangar o
objetivo do jogo. Ndo aceita
nem da sugestbes que
favoregcam a melhoria das suas
acdes, ndo cumpre as regras de
seguranga, nem colabora na
preparagdo, arrumacgao e
preservacdo do material.

Realiza com oportunidade e
corregdo as agoes técnico-

taticas em todas as fungdes,
conforme cada fase do jogo.

Realiza com oportunidade e
corregdo as agoes técnico-taticas
em quase todas as fungdes,
conforme cada fase do jogo.

Realiza com oportunidade e corregdo
as acOes técnico-taticas

elementares numa fungao
especifica, conforme cada fase do jogo.

Realiza algumas agdes técnico-
taticas.

N&o realiza agdes técnico-
taticas.

Aplica as regras ndo sé como
jogador, mas também como
arbitro. Compreende e aceita
as decisdes do arbitro.

Aplica as regras como jogador e
como arbitro. Aceita as decisGes do
arbitro.

Aplica as regras como jogador e aceita
as decisOes do arbitro.

Aplica algumas regras como jogador
e nem sempre aceita as decisdes do
arbitro.

N&o aplica as regras, nem como
jogador. Ndo aceita as decisdes
do arbitro.

Ndo desiste, mesmo apds
varias tentativas falhadas, de
atingir os objetivos
pretendidos, mantendo
sempre o interesse na
atividade e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo
realizado na avaliagdo
diagnéstica.

Ndo desiste, mesmo apds varias
tentativas falhadas, de atingir os
objetivos pretendidos, mantendo o
interesse na atividade e evidencia
progressdo/regularidade
relativamente ao registo realizado
na avaliagdo diagnostica.

Desiste, apds algumas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos mantém algum o interesse
na atividade, mas ndo apresenta
progressao relativamente ao registo
realizado na avaliagdo diagndstica.

Desiste, apds algumas tentativas
falhadas, de atingir os objetivos
pretendidos, mas mantém pouco
interesse na atividade e ndo
apresenta progressao relativamente
ao registo realizado na avaliagao
diagnéstica.

Desiste, a primeira tentativa
falhada, de atingir os objetivos
pretendidos, ndo revela
qualquer interesse na atividade
e apresenta um resultado
inferior ao apresentado na
avaliagdo diagndstica sem
existir motivo que o justifique.

Aprovados em reunido de grupo de 19 de outubro de 2020



