AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacédo

2025-2026
CRITERIOS TRANSVERSAIS AO AEB
CONHECIMENTO
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
Adquiriu  todos os conteddos das Adquiriu alguns contetados das aprendizagens . o i ]
_ . . o L " 5 o N&o adquiriu os conteudos das aprendizagens
aprendizagens essenciais e utiliza-os na 3 essenciais e utiliza-os na resolugcdo das tarefas 3 . _
. e c essenciais, 0 que o impede de resolver as tarefas
resolucdo das tarefas propostas. 5 propostas. 5
) L c . o = propostas.
Estabelece muito bem e com pertinéncia | = Estabelece com alguma pertinéncia relagbes entre | = . . )
. ] 4 ) e N&o estabelece relagfes entre os conceitos.
relacdes entre os conceitos. > 0s conceitos. >
APLICACAO / APROPRIACAO
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1

=t 2

Otimiza os recursos educativos 3 o _ o 3 o _ o
o o o £ Otimiza alguns recursos educativos analogicos e £ N&o otimiza os recursos educativos analdgicos e

analdgicos e digitais para evoluir técnica e g S L S & o L S
S = digitais para evoluir técnica e cientificamente. € digitais para evoluir técnica e cientificamente.
cientificamente. 5 5

= >

z z
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AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacédo

2025-2026
COMUNICACAO
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
=t 2
Comunica e/ou participa, sempre, com E Comunica e/ou participa, por vezes, com corre¢cao E N&o comunica e/ou participa, com correcao
corregdo cientifica, de forma clara,| & | cientifica, mas de & | cientifica, nem o faz de
C c
organizada e rigorosa. - forma nem sempre clara, organizada e rigorosa. 5 forma clara, organizada e rigorosa.
= =
zZ zZ
ATITUDES E VALORES
Descritores de desempenho
5 4 3 2 1
Cumpre os deveres do aluno e empenha-se . N
) ) . o Cumpre os deveres de aluno(a) e empenha-se na | © . N&o cumpre os deveres de aluno(a) e ndo se
sistematicamente na partilha de | 3 ] o o ] . 3 . o o .
o o . . = partilha de ideias/estratégias, negociando solucbes | ¢ empenha na partilha de ideias/estratégias, nao
ideias/estratégias, negociando solugbes e | & ] ] B 5 ] . . ] .
) ) . £ | e respeitando o outro, com empatia e espirito | £ negoceia solugdes e ndo respeita o0 outro, nao
respeitando o outro, com empatia e espirito | = » . = ) » .
i 4 democrético, mas néo o faz regularmente. g demonstrando empatia ou espirito democrético.
democratico. = >
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026

Atletismo

Conhecimento

Correcgdo técnica
Amplitude/Tempo de execugdo
Atitudes e Valores

Informagdo e comunicagado
Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo
Bem-estar, saude e ambiente

Atividades Ritmicas Expressivas

Conhecimento
Correcdo técnica
Ritmo/Expressdo corporal

Informacdo e comunicacgdo
Relacionamento interpessoal
Consciéncia e dominio do corpo

APTIDAO FiSICA

Amplitude/Tempo de execucdo/NQ rep.

Atitudes e Valores

< 8 Atitudes e Valores Sensibilidade estética e artistica
Area das 2 5 = —
ATIVIDADES FiSICAS é Conhecimento n orr.nagao e COfﬁunlcacaO
c o Critéri Correciio técnica ReIaaf)Anar'nento mlte'rpessoal
xercicio Lriterio Andlise e aperfeicoamento Consciéncia e dominio do corpo
Atitudes e Valores Pensamento critico
Conhecimento Informacdo e comunicagdo
. ~ Corregdo técnica Relacionamento interpessoal
Situacdo de Jogo L S L
Comunicacdo Saber cientifico, técnico e
Atitudes e Valores tecnoldgico
Area d gonhec:mte'ntc? Informagdo e comunicagdo
rea da . rre nica . .
Rubrica | FITescola (1) orrégao tecnic Relacionamento interpessoal

Consciéncia e dominio do corpo

3 | CRITERIOS DE AVALIAGAO




AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026

Desenvolvimento pessoal e
autonomia

Questoes de aula

Area dos Rubrica

CONHECIMENTOS Kahoot; outros)

Conhecimento

Questionarios (Google Forms; Quizizz; Comunicacdo

Aplicagdo/Apropriacdo

Trabalho de pesquisa (atest. médico (2) | Rigor

Linguagens e textos
Informagdo e comunicagdo
Pensamento critico. Saber
cientifico, técnico e tecnolégico

Dimensao escrita: ‘IOJ% Dimensao oral: }SJ% Dimensdo pratica/experimental: }SSJ%

Adquiriu todos os contetdos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os
na resolugao das tarefas propostas.
Estabelece muito bem e com
pertinéncia relagdes entre os
conceitos.

z

pa

NIVEL INTERMEDIO

Adquiriu alguns conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os
na resolugdo das tarefas propostas.
Estabelece com alguma pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

z

pa

NIVEL INTERMEDIO

N&o adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais, 0 que o
impede de resolver as tarefas
propostas.

Nao estabelece relagdes entre os
conceitos.
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

partilha de ideias/estratégias,
negociando solugdes e respeitando o
outro, com empatia e espirito
democratico.

ideias/estratégias, negociando
solugdes e respeitando o outro, com
empatia e espirito democratico, mas
ndo o faz regularmente.

2025-2026
Realiza e analisa provas combinadas N. Realiza e analisa provas combinadas N. Nao realiza as provas combinadas no
de Atletismo: saltos, corridas, Intermédio | de Atletismo: saltos, corridas, Intermédio | Atletismo: saltos, corridas,
lancamentos (de acordo com o langcamentos (de acordo com o lancamentos (de acordo com o
previsto na planificacdo anual), previsto na planificacdo anual), previsto na planificacdo anual).
cumprindo corretamente as exigéncias cumprindo parcialmente as
elementares técnicas e dos exigéncias elementares, técnicas e
regulamentos, ndo sé como praticante, regulamento, apenas como
mas também como juiz. praticante.
A marca alcangada é igual ao N. A marca alcancgada é igual ao N. A marca alcangada é inferior ao
estabelecido para o nivel 5 de Intermédio | estabelecido para o nivel 3 de Intermédio | estabelecido para o nivel 2 de
execugdo da grelha especifica da execucdo da grelha especifica da execucdo da tabela da modalidade.
modalidade. modalidade.
Cumpre os deveres de aluno(a) e N. Cumpre os deveres de aluno(a) e N. N&o cumpre os deveres de aluno(a) e
empenha-se sistematicamente na Intermédio | empenha-se na partilha de Intermédio | ndo se empenha na partilha de

ideias/estratégias, ndo negoceia
solugBes e ndo respeita o outro, ndo
demonstrando empatia ou espirito
democratico.
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AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacédo

2025-2026

Conhecimento

Adquiriu todos os conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.
Estabelece muito bem e com pertinéncia
relagcdes entre os conceitos.

N. Intermédio

Adquiriu alguns conteldos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.
Estabelece com alguma pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

N. Intermédio

Nao adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais, o que o impede
de resolver as tarefas propostas.

Nao estabelece relagdes entre os
conceitos.

Correcao técnica

Combina e realiza corretamente
movimentos gimnicos no solo de acordo
com as propostas apresentadas.

Realiza expressivamente diferentes
formas de deslocamento.

Explora movimentos em grupo com
marcacgoes ritmicas adequadas e
combinadas.

N. Intermédio

Realiza movimentos gimnicos no solo,
com algumas incorrec¢des, de acordo
com as propostas apresentadas.
Realiza com pouca expressividade
diferentes formas de deslocamento.
Tem dificuldades em participar em
movimentos combinados em grupo.

N. Intermédio

N3do realiza movimentos com marcacgées
ritmicas adequadas.

Recusa-se a participar em movimentos
combinados em grupo.

Ritmo / Expressdo
corporal

Executa expressivamente os movimentos
no ritmo adequado.

Executa corretamente os movimentos
combinados de acordo com o ritmo ou a
musica escolhida.

N. Intermédio

Executa alguns movimentos no ritmo
adequado.

Executa corretamente alguns
movimentos combinados de acordo com
o ritmo ou a musica escolhida.

N. Intermédio

Executa alguns movimentos sem
nenhuma expressividade.
Recusa-se a realizar movimentos
combinados em pequenos grupos.

Atitudes e Valores

Cumpre os deveres de aluno(a) e
empenha-se sistematicamente na partilha
de ideias/estratégias, negociando solucées
e respeitando o outro, com empatia e
espirito democratico.

N. Intermédio

Cumpre os deveres de aluno(a) e
empenha-se na partilha de
ideias/estratégias, negociando solug¢des
e respeitando o outro, com empatia e
espirito democratico, mas nao o faz
regularmente.

N. Intermédio

Ndo cumpre os deveres de aluno(a) e ndo
se empenha na partilha de
ideias/estratégias, ndo negoceia solugdes
e ndo respeita o outro, nao
demonstrando empatia ou espirito
democratico.
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026

Conhecimento

Adquiriu todos os conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.

Estabelece muito bem e com pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

N. Intermédio

Adquiriu alguns conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.

Estabelece com alguma pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

N. Intermédio

N3o adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais, 0 que o impede
de resolver as tarefas propostas.

Nao estabelece relagdes entre os
conceitos.

Corregdo Técnica

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica todos os gestos técnicos e
exercicios especificos solicitados.

N. Intermédio

Realiza com oportunidade e corregdo
técnica a maioria dos gestos técnicos e
exercicios especificos solicitados.

N. Intermédio

N3o realiza ou realiza apenas alguns
gestos técnicos com muita incorregao.

Analise e
Aperfeicoamento

Analisa e identifica aspetos criticos que

permitam a melhoria do seu desempenho.

Analisa os seus desempenhos e os dos
outros, dando e aceitando sugestdes de
melhoria.

N. Intermédio

Analisa, mas ndo identifica aspetos
criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho.

Analisa os seus desempenhos e os dos
outros, aceitando sugestdes de
melhoria.

N. Intermédio

Ndo analisa nem identifica aspetos
criticos que permitam a melhoria do seu
desempenho.

Analisa os seus desempenhos e os dos
outros, mas ndo da nem aceita sugestées
de melhoria.
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026

Atitudes e Valores

Cumpre os deveres do aluno e empenha-
se sistematicamente na partilha de
ideias/estratégias, negociando solucdes e
respeitando o outro, com empatia e
espirito democratico.

N. Intermédio

Cumpre os deveres de aluno(a) e
empenha-se na partilha de
ideias/estratégias, negociando solucdes
e respeitando o outro, com empatia e
espirito democratico, mas ndo o faz
regularmente.

N. Intermédio

N&o cumpre os deveres de aluno(a) e ndo
se empenha na partilha de
ideias/estratégias, ndo negoceia solucdes
e ndo respeita o outro, nao
demonstrando empatia ou espirito
democratico.

Conhecimento

Adquiriu todos os contetdos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.
Estabelece muito bem e com pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

Adquiriu alguns conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.
Estabelece com alguma pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

Ndo adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais, o que o impede
de resolver as tarefas propostas.

Ndo estabelece relagbes entre os
conceitos.

Corregdo Técnica

Realiza com oportunidade e corregdo as
acOes técnico-taticas, em todas as
fungdes, conforme cada fase do jogo.

Realiza com oportunidade e correc¢do
algumas agdes técnico-taticas
elementares, numa fungao especifica,
conforme cada fase do jogo.

N3o realiza as a¢Oes técnico-taticas das
fases do jogo.

Comunicacgao

Comunica e/ou participa, sempre, com
correcao cientifica, de forma clara,
organizada e rigorosa.

N. Intermédio [N. Intermédio |N. Intermédio

Comunica e/ou participa, por vezes, com
correcgdo cientifica, mas de forma nem
sempre clara, organizada e rigorosa.

N. Intermédio [N. Intermédio |N. Intermédio

Ndo comunica e/ou participa, com
correcgdo cientifica, nem o faz de
forma clara, organizada e rigorosa.
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AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026

Atitudes e Valores

Cumpre os deveres do aluno e empenha-
se sistematicamente na partilha de
ideias/estratégias, negociando solucdes e
respeitando o outro, com empatia e
espirito democratico.

N. Intermédio

Cumpre os deveres de aluno(a) e
empenha-se na partilha de
ideias/estratégias, negociando soluc¢des
e respeitando o outro, com empatia e
espirito democratico, mas nao o faz
regularmente.

N. Intermédio

N3do cumpre os deveres de aluno(a) e ndo
se empenha na partilha de
ideias/estratégias, ndo negoceia solucdes
e ndo respeita o outro, nao
demonstrando empatia ou espirito
democratico.

Conhecimento

Adquiriu todos os contetdos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.

Estabelece muito bem e com pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

N. Intermédio

Adquiriu alguns conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.

Estabelece com alguma pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

N. Intermédio

Ndo adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais, o que o impede
de resolver as tarefas propostas.

Ndo estabelece relages entre os
conceitos.

Corregao Técnica

Realiza e analisa provas de aptidao fisica
do programa FITescola, cumprindo
corretamente as exigéncias elementares e
técnicas, de acordo com o protocolo
especifico.

N. Intermédio

Realiza as provas de aptidao fisica do
programa FITescola, cumprindo
parcialmente as exigéncias elementares
e técnicas, de acordo com o protocolo
especifico.

N. Intermédio

N3do realiza as provas de aptidao fisica do
programa FlTescola ou realiza-as sem
cumprir as exigéncias elementares e
técnicas, de acordo com o protocolo
especifico.
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AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Critérios de Avaliacao

2025-2026

Evidencia aptiddo aerdbia e aptidao
neuromuscular em seis testes realizados

Evidencia alguma aptiddo aerdbia e
aptiddo neuromuscular em seis testes

Evidencia pouca ou nenhuma aptidao
aerdbia e neuromuscular nos testes

o o)
. rograma FIT I resentan T realiz rograma FIT I 5 realiz rograma FIT. |
Amplitude/Tempo dc‘> programa FITescola, apresentando 5 3 ealizados do p ogAa a FITescola, 3 ealizados do programa FlTescola
de execucio/ N2 de (cinco) resultados enquadrados na Zona € apresentando 3 (trés) resultados € apresentando apenas 1 ou nenhum
T N Saudavel de Aptidao Fisica, de acordo com £ enquadrados na Zona Saudavel de £ resultado enquadrado na Zona Saudavel
repeticdes p , < q < q
as tabelas de referéncia para a sua idade e = Aptidao Fisica, de acordo com as tabelas = de Aptidao Fisica, de acordo com as
género. de referéncia para a sua idade e género. tabelas referéncia para a idade e género.
Cumpre os deveres de aluno(a) e Cumpre os deveres de aluno(a) e Ndo cumpre os deveres de aluno(a) e ndo
empenha-se sistematicamente na partilha ._g empenha-se na partilha de ideias/ ._g se empenha na partilha de
Atitudes e Valores de ideias/estratégias, negociando soluc¢des \OEJ estratégias, negociando solugdes e ‘g ideias/estratégias, ndo negoceia solucdes
Itu . . . . ~ . ~
e respeitando o outro, com empatia e E respeitando o outro, com empatia e § e ndo respeita o outro, ndo
espirito democratico. = espirito democratico, mas nao o faz = demonstrando empatia ou espirito
pd z

regularmente.

democratico.

Conhecimento

Adquiriu todos os conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolucdo das tarefas propostas.

Estabelece muito bem e com pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

N. Intermédio

Adquiriu alguns conteudos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolugdo das tarefas propostas.

Estabelece com alguma pertinéncia
relagdes entre os conceitos.

N. Intermédio

N3o adquiriu os conteudos das
aprendizagens essenciais, o0 que o impede
de resolver as tarefas propostas.

Ndo estabelece relagbes entre os
conceitos.
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AGRUPAMENTO DE

ESCOLAS DE BARCELOS Critérios de Avaliacéo

2025-2026

Aplicacdo/
Apropriagao

Otimiza os recursos educativos analdgicos
e digitais para evoluir técnica e
cientificamente.

Otimiza alguns recursos educativos
analdgicos e digitais para evoluir técnica
e cientificamente.

N&o otimiza os recursos educativos
analdégicos e digitais para evoluir técnica e
cientificamente

Comunicagao

Comunica e/ou participa, sempre, com
correcao cientifica, de forma clara,
organizada e rigorosa.

Comunica e/ou participa, por vezes, com
correcao cientifica, mas de forma nem
sempre clara, organizada e rigorosa.

N3o comunica e/ou participa, com
correcdo cientifica, nem o faz de
forma clara, organizada e rigorosa.

Rigor

Usa conceitos rigorosos e vocabulario
adequado ao tema definido. E objetivo e
nao mistura conceitos. Demonstra
conhecimento dos conteldos abordados.

N. Intermédio | N. Intermédio |N. Intermédio

Usa vocabulario adequado ao tema
definido. E objetivo, mas mistura
conceitos. Demonstra algum
conhecimento dos conteudos abordados

N. Intermédio | N. Intermédio |N. Intermédio

N3o apresenta o trabalho escrito nem
qualguer documento relacionado.

Observagdes:

(1) Os alunos com mobilidade reduzida (excesso de peso ou dificuldades motoras) sdo avaliados tendo em conta a evolugdo dos resultados obtidos entre a 123, a22 e a

ultima bateria de testes do FITescola.

(2) Os alunos com impedimento de participagdo temporaria (mais de 1 més) ou de longa duragdo (todo o ano letivo) na componente pratica da disciplina, justificada
com Atestado Médico, serdo avaliados através de um trabalho escrito e/ou questionarios de avalia¢do, de acordo com os critérios definidos na Area dos Conhecimentos.
Estes alunos tém de estar presentes nas aulas e participar em tarefas que ndo colidam com o prescrito no atestado médico.

(3) Os alunos ao abrigo do Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho, serdo avaliados de acordo com as medidas inscritas nos seus Planos, para a disciplina de Educac&o Fisica.

|

Aprovado em reuniéo de Conselho Pedagégico de 3 /12 / 2025
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https://www.dge.mec.pt/noticias/decreto-lei-no-542018-educacao-inclusiva

