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Informacao — Prova de Equivaléncia a Frequéncia
Disciplina Educacao Fisica

Prova 3112025 Ensino Secundario (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho)

Tipo de Prova Escrita e Pratica

Duracao 90+90 Minutos

O presente documento divulga informacéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
do Ensino Secundario, na disciplina de Educacdo Fisica, a realizar em 2025,

nomeadamente:

1. Objeto de avaliagao
A prova tem por referencial curricular as Aprendizagens Essenciais do Ensino secundario

da disciplina de Educagao Fisica em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados
em dominios do programa da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova escrita e prova

pratica de duragéo limitada.

2. Caracterizacgao e estrutura das provas

a) Prova escrita

A prova apresenta trés grupos de itens.

A prova é cotada para 200 pontos.

No Grupo 1, avalia-se os conhecimentos — As modalidades desportivas
Cotacao: 100 pontos

No Grupo 2, avalia-se uma modalidade desportiva — Aptidao Fisica
Cotacao: 60 pontos

No Grupo 3, avalia-se nogdes de Saude

Cotacao: 40 pontos
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b) Prova pratica

1. Objeto de avaliagao

A prova pratica tem por referéncia as Metas Curriculares do Ensino Secundario de

Educagéao Fisica em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados

em dominios do programa da disciplina.

2. Caracterizagao da prova

A prova apresenta quatro grupos de itens cotada para 200 pontos.

2.1. Prova do “vai vem”

O aluno deve realizar percursos de 20 metros respeitando as cadéncias do teste “Vai

vem”, da bateria de testes do Fitescola.

O resultado obtido deve situar-se dentro da zona saudavel de Aptidao Fisica. (55 pontos)

2.2. Sequéncia gimnica de Ginastica no Solo

O aluno deve realizar uma sequéncia gimnica com fluidez e de forma harmoniosa
contendo os seguintes elementos técnicos: rolamentos a frente e a retaguarda; Apoio
facial invertido; roda; Posi¢cao de equilibrio (avido/bandeira); posicdo de flexibilidade
(ponte/espargata); elementos de ligagao (voltas, pivots, saltos, afundos, passos e troca

passos). (65 pontos)

2.3. Salto de eixo

O aluno deve realizar o salto de eixo com corrida de balango, pré-chamada, chamada,
1°voo, apoio e repulsdao dos membros superiores, 2° voo e receg¢ao, cumprindo as

exigéncias técnicas do salto. (20 pontos)
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2.4. Basquetebol

O aluno deve executar em exercicio critério, os seguintes elementos técnico/tacitos:
langamento na passada e em apoio apos drible; drible de protecdo e drible de progresséo
com mudanca de diregcao, tendo em atencgao a técnica de execucdo e a capacidade de os

aplicar em situagéo de jogo. (60 pontos)

3- Critérios de classificagao.
3.1. Prova Escrita:
Grupo 1 - 100 pontos
Grupo 2 — 60 pontos
Grupo 3 — 40 pontos
3.2. Prova Pratica:
3.2.1. Teste/Prova do vaivém — 55 pontos:

Género masculino

Numero de percursos - 10 a 14 10 pontos
Numero de percursos - 15 a 19 +10 pontos
Numero de percursos - 20 a 29 +10 pontos
Numero de percursos - 30 a 39 +10 pontos
Numero de percursos — mais de 39 +15 pontos

Género feminino

Numero de percursos -5 a 6 10 pontos
Numero de percursos -7 a 9 +10 pontos
Numero de percursos - 10 a 14 +10 pontos
Numero de percursos - 15 a 19 +10 pontos
Numero de percursos — mais de 19 +15 pontos
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3.2.2. Sequéncia gimnica de ginastica no solo — 65 pontos:

Rolamento a frente 7,5 pontos
Rolamento a retaguarda 5 pontos
Apoio facial invertido 15 pontos
Roda 15 pontos
Posicao de equilibrio 2,5 pontos
Posicao de flexibilidade 5 pontos
Elementos de ligacdo 5 pontos
Composigao da sequéncia gimnica 10 pontos
3.2.3. Salto de Eixo — 20 pontos:

Corrida de balango 3 pontos
Chamada 4 pontos
Salto propriamente dito 10 pontos
Rececéo 3 pontos
3.2.4. Basquetebol — 60 pontos:

Langcamento na passada 20 pontos
Langcamento em apoio 20 pontos
Drible de protecao 10 pontos
Drible de progressao 10 pontos

Total de pontos da prova pratica = 200 pontos

Total: Escrita (30%) + Pratica (70%) = Resultado final

Obs.: alunos com atestado médico so6 realizam a prova escrita.
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4. Duracgao

As provas tém a duragéo de 90 minutos cada, sem tolerancia

5. Material
A prova escrita é realizada em papel de prova, é utilizada caneta ou esferografica
de tinta indelével, azul ou preta. A prova pratica, implica o uso de equipamento
desportivo adequado — sapatilhas, t-shirt ou sweat, cal¢gdes ou calgas de fato

treino e meias.
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