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Informacao - Prova de Equivaléncia a Frequéncia

Disciplina Educacéao Fisica

3° Ciclo do ensino Basico (Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de

Prova 26 | 2025 ,
julho)

Tipo de Prova Pratica

Duracao 45 Minutos

O presente documento divulga informagéo relativa a prova de equivaléncia a frequéncia
do 3° Ciclo do Ensino Basico, na disciplina de Educacao Fisica, a realizar em 2025,

nomeadamente:

1. Objeto de avaliagao
A prova tem por referencial curricular as Aprendizagens Essenciais do 3° Ciclo do Ensino

Basico da disciplina de Educagéao Fisica em vigor.

A prova desta disciplina permite avaliar a aprendizagem e os conteudos, enquadrados
em dominios do programa da disciplina, passiveis de avaliacdo em prova pratica de

duragao limitada.

2. Caracterizagao da prova

A prova apresenta dois grupos de itens - Atletismo (velocidade) e Ginastica no solo.
A prova é cotada para 100 pontos.
Corrida de velocidade

- O aluno devera percorrer uma distadncia de 40 metros (quarenta metros) no menor

tempo possivel.

- A prova realiza-se na pista de atletismo do campo desportivo da E.S.B ou na EB2,3

Abel Varzim

- O aluno tera que iniciar a sua prova ao sinal de partida do professor responsavel, ao

mesmo tempo que é acionado o cronémetro.
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- O sinal de partida (“apito”) & precedido pelas vozes de comando “aos seus lugares” e

“prontos”, acompanhadas por sinaléticas previamente acordadas com o aluno.

- O aluno tera que realizar a totalidade da prova no corredor que lhe for atribuido pelo

professor responsavel.

- O aluno tem direito a 2 (duas) tentativas, sendo ambas registadas. Para efeitos de

classificacao a atribuir sera considerado o melhor tempo.

- O tempo realizado sera o Unico critério para atribuicdo de cotacao.

Ginastica no solo
- O aluno realiza uma sequéncia gimnica, contendo os seguintes elementos:
= Posicao de equilibrio (avido ou bandeira)
= Rolamento a frente (engrupado ou com membros inferiores afastados)
= Rolamento a retaguarda (engrupado ou com membros inferiores afastados)
= Posicao invertida (apoio facial invertido ou roda)

= Elemento de flexibilidade (ponte ou espargata)

3. Critérios Gerais de Classificagcao
Atletismo — corrida de velocidade: 50 pontos
Ginastica no solo: 50 pontos divididos de forma igual pelos elementos gimnicos
solicitados.
Total: Pratica (100%) = Resultado final

4. Duracao

A prova tem a duragao de 45 minuto sem tolerancia.

5. Material autorizado
O aluno deve vir equipado com o material desportivo adequado — sapatilhas, t-

shirt ou sweat, cal¢des ou calgas de fato treino e meias.
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