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Ano letivo: 2022-2023 DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES

Ano de Escolaridade: 122 ano

GRUPO DE EDUCACAO FiSICA
DiscIPLINA DE DESPORTOS DA NATUREZA

Ny

AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

CURSO: PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ciclo de Formagdo: 2022-2023

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAGAO PARA UTILIZACAO

DoMINIOS /TEMAS N -
SUMATIVA, COM VISTA A CLASSIFICACAO DOS ALUNOS

Atitudes e Valores
Conhecimento

UFCD: 9450

Rubrica Exercicio Critério

ESCALADA E MANOBRAS DE

Aplicacdo/Apropriacdo

PORTARIA: 235-A/2018, 2018-08-23

AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO

CRITERIOS DE AVALIACAO

Relacionamento Interpessoal; Consciéncia e
dominio do corpo; Informagdo e
comunicagdo; Bem-estar, saide ambiental;
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Pensamento critico

CORDAS

Questiondrios (orais e/escritos) Conhecimento

Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

DIMENSAO ESCRITA: 10% 10%

DESCRITORES

DIMENSAO ORAL:

DIMENSAO PRATICA/EXPERIMENTAL:

80%

DESCRITORES DE DESEMPENHO

CRITERIOS Muito Bom

(18-20)

Suficiente
(10-13)

Cumpre os deveres de aluno(a) e
empenha-se na partilha de
ideias/estratégias, negociando solugdes e
respeitando o outro, com empatia e
espirito democratico, mas néo o faz
regularmente.

Cumpre os deveres do aluno e empenha-se
sistematicamente na partilha de
ideias/estratégias, negociando solugées e
respeitando o outro, com empatia e espirito
democratico.

AT1iTrupes E VVALORES

Insuficiente
(1-6)

N&o cumpre os deveres de aluno(a) e ndo se
empenha na partilha de ideias/estratégias, nao
negoceia solucdes e ndo respeita o outro, nao
demonstrando empatia ou espirito
democratico.

Otimiza os recursos educativos analogicos e
digitais para evoluir técnica e
cientificamente.

Otimiza alguns recursos educativos

AvrLicacio/

Bom (14-17)

cientificamente.

AProOPRIACAO

analégicos e digitais para evoluir técnica e

N&o otimiza os recursos educativos
analdgicos e digitais para evoluir técnica e
cientificamente.

Insuficiente (7-9)

Adquiriu todos os contetdos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolugdo das tarefas propostas.
Estabelece muito bem e com pertinéncia
relacdes entre os conceitos.

Adquiriu alguns contetdos das
aprendizagens essenciais e utiliza-os na
resolugdo das tarefas propostas.
Estabelece com alguma pertinéncia
relagdes entre os conceitos

CONHECIMENTO

N&o adquiriu os contetdos das aprendizagens
essenciais, 0 que o impede de resolver as
tarefas propostas.

N&o estabelece relagdes entre os conceitos.

Aprovado em Conselho Pedagégico de 18 de outubro 2022
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