ESCOLA CERTIFICADA COM O SELO DE ~
Cofi iad I
%4;5380812‘@‘8 ’! 2030 - U:Mn:gzrlo;::i Q GARANTIA DA QUAUDADE é\zEQAVET
NA EDUCAGAO E FORMAGAO PROFISSIONAL AGRUPAMENTO DE
ESCOLAS DE BARCELOS

Anoletivo: 2025:2026 DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES CURSO: PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano de Escolaridade: 102 ano GRUPO DE EDUCAGAO FiSICA

Ciclo de Formagdo: 2025-2028 DISCIPLINA DE DESPORTOS DE ACADEMIA PORTARIA: 235-A/2018, 2018-08-23

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAGAO PARA UTILIZACAO ) ~ AREAS DE COMPETENCIA DO
CRITERIOS DE AVALIAGAO

DoMmiNIOS /TEMAS N _
SUMATIVA, COM VISTA A CLASSIFICACAO DOS ALUNOS PASEO

i Relacionamento Interpessoal; Consciéncia e
Atitudes e Valores dominio do corpo; Informacio e
Exercicio Critério Conhecimento comunica¢do; Bem-estar, salide ambiental;
ApIicagéo/Apropriagéo Saber cientifico: .técnico e tecnoldgico;
UFCD: 9457 Pensamento critico
Rubrica
) . Relacionamento Interpessoal; Consciéncia e
GINASTICA LOCALIZADA — Atitudes e Valores dominio do corpo; Informacso e
A AuLA Operacionalizagdo Pratica Conhecimento comunicagdo; Bem-estar, satide ambiental;
Aplicacdo/Apropriacdo Saber cientl’fico,, .técnico e tecnoldgico;
Pensamento critico
Questionarios (orais e/escritos) Conhecimento Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
DIMENSAO ESCRITA:  15% DIMENSAO ORAL: 5% DIMENSAO PRATICA/EXPERIMENTAL:  80%

AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMACAO PARA UTILIZAGAO
SUMATIVA, COM VISTA A CLASSIFICACAO DOS ALUNOS

DOMINIOS /TEMAS CRITERIOS DE AVALIACAO

. Relacionamento Interpessoal; Consciéncia e
Atitudes e Valores dominio do corpo; Informagdo e
Exercicio Critério Conhecimento comunicagdo; Bem-estar, satide ambiental;
Aplicacio/Apropriacio Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
UFCD: 9458 ) plica&o/Apropriag Pensamento critico
Rubrica - —
. Relacionamento Interpessoal; Consciéncia e
GINASTICA LOCALIZADA - Atitudes e Valores dominio do corpo; Informagdo e
METODOLOGIA Trabalho de Pesquisa/Apresentagdo Oral Conhecimento comunicagdo; Bem-estar, salide ambiental;
Comunicacdo Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Pensamento critico
Questionarios (orais e/escritos) Conhecimento Saber cientifico, técnico e tecnolégico
DIMENSAO ESCRITA:  15% DIMENSAO ORAL: 5% DIMENSAO PRATICA/EXPERIMENTAL:  80%
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ESCOLAS DE BARCELOS

Anoletivo: 2025:2026 DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES CURSO: PROFISSIONAL TECNICO DE DESPORTO

Ano de Escolaridade: 102 ano GRUPO DE EDUCAGAO FiSICA

Ciclo de Formagdo: 2025-2028 DISCIPLINA DE DESPORTOS DE ACADEMIA PORTARIA: 235-A/2018, 2018-08-23

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAGAO PARA UTILIZACAO . - AREAS DE COMPETENCIA DO
CRITERIOS DE AVALIAGAO

DoMINIOS /TEMAS N _
SUMATIVA, COM VISTA A CLASSIFICACAO DOS ALUNOS PASEO

Relacionamento Interpessoal; Consciéncia e

Atitudes e Valores dominio do corpo; Informagdo e
Exercicio Critério Conhecimento comunica¢do; Bem-estar, salide ambiental;
UECD: 9459 ApIicagéo/Apropriagéo Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
’ Pensamento critico
Rubrica
CARDIOFITNESS E A q Val Relacionamento Interpessoal; Consciéncia e
~ titudes e Valores dominio do corpo; Informagdo e
MusCULACAO — . Operacionalizacdo Pratica Conhecimento comunicagdo; Bem-estar, satide ambiental;
EQUIPAMENTOS E EXERCICIOS Aplicacdo/Apropriacdo Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;
Pensamento critico
Questionérios (orais e/escritos) Conhecimento Saber cientifico, técnico e tecnoldgico
DIMENSAO ESCRITA:  15% DIMENSAO ORAL: 15% DIMENSAO PRATICA/EXPERIMENTAL:  70%

AREAS DE COMPETENCIA DO
PASEO

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMACAO PARA UTILIZAGAO

N - CRITERIOS DE AVALIAGAO
SUMATIVA, COM VISTA A CLASSIFICACAO DOS ALUNOS

DOMINIOS /TEMAS

Relacionamento Interpessoal; Consciéncia e
Atitudes e Valores dominio do corpo; Informagdo e
Exercicio Critério Conhecimento comunicagdo; Bem-estar, salide ambiental;
f = o Saber cientifico, técnico e tecnolégico;
UFCD: 9460 Apllca(;ao/Aproprlagao Pensamento critico
Rubrica
Relacionamento Interpessoal; Consciéncia e
CARDIOFITNESS E Atitudes e Valores dominio do corpo; Informacio e
MUSCULACAO - O TREINO Trabalho de Pesquisa/Apresentagdo Oral Conhecimento comunica¢do; Bem-estar, salide ambiental;
Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

Comunicagdo ’
Pensamento critico

Questiondrios (orais e/escritos) Conhecimento Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

DIMENSAO ESCRITA:  15% DIMENSAO ORAL: 15% DIMENSAO PRATICA/EXPERIMENTAL:  70%

Aprovado em Conselho Pedagdgico de 3 de outubro de 2025
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